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’We blijven steeds langer gezond. Dan kun je ook langer blijven werken’ Martin van Rooijen

,,Dit advies maakt helder dat we
een juiste strijd gestreden heb-
ben’’, zegt wethouder Freddy
Blommers (ONS) van de gemeen-
te Voorschoten, die altijd mordi-
cus tegen de route door het dorp
was. ,,De cijfers tonen aan, dat

het net zo goed de andere kant
kon opvallen. Maar het is niet de
politieke realiteit waarmee ik te
maken heb, namelijk dat via een
democratisch proces gekozen is
voor het tracé door Voorscho-
ten.’’

Zolang regio en provincie niet
terugkomen op dat besluit, zal
Voorschoten netjes meewerken,
zegt Blommers. ,,En op dit mo-
ment doen we natuurlijk ook
nog onderzoek, samen met de
provincie, naar de mogelijkheid
een boortunnel onder Voorscho-
ten te leggen. Dat moeten we ook
nog afwachten.’’

Hoe het ook uitpakt, Jaap van
Meijgaarden van de Leidse wijk-
vereniging Pancras-West is erg
blij dat in overheidsland in elk
geval het kwartje valt dat de be-
rekeningsmethodiek voor de

groei van het autoverkeer sterk
verouderd is. ,,Want daar gat het
om. Je ziet het bij meerder ver-
keersplannen. De bevolking ver-
oudert, we gaan anders werken,
we reizen op een andere manier
en het is crisis... en de bereke-
ningsmethode bleef hetzelfde.
Maar ze hebben natuurlijk ook
enorm naar zichzelf toe zitten
rekenen bij de provincie.’’

,,Het is natuurlijk ook gewoon
heel fijn om te lezen dat de com-
missie-MER het met ons eens is,
dat de gebruikte verkeerscijfers
erg overtrokken zijn’’, zegt Henk

Osinga van de Leidse wijkvereni-
ging Stevenshof. ,,Maar nu is de
vraag wat de politiek ermee gaat
doen. Gaan ze nu een stap terug
en maken ze een écht eerlijke ver-
gelijking tussen de twee tracés?
Daar zijn wij ontzettend nieuws-
gierig naar, want dat is naar ons
gevoel nog altijd niet gebeurd.’’

Een antwoord op die vraag
kon de provincie gisteren nog
niet geven. Een woordvoerder
laat weten dat een eerste reactie
op de bevindingen van de com-
missie-MER vandaag te ver-
wachten is.

Tegenstanders Rijnlandroute door Voorschoten voorzichtig optimistisch

’Ze rekenden naar zichzelf toe’
vervolg van voorpagina / door binnert glastra

R E G I O - Tegenstanders van het door de provincie gekozen
tracé voor de Rijnlandroute zijn blij met het voorlopige ad-
vies van de commissie-MER, maar trekken de champagne-
fles nog niet open. Het is niet gezegd dat de politiek het
tunnelalternatief door Leiden nu weer uit de prullenbak
haalt.

Bastiaans (27) weet hoe het is
om ieder dubbeltje om te moe-
ten draaien. Net negentien is ze,
als haar moeder plotseling
overlijdt en ze er alleen voor
staat. ,,Van de ene op de andere
dag was ik op mezelf aangewe-
zen. Voor de wet was ik volwas-
sen, dus een sociaal vangnet was
er nauwelijks. Ineens moest ik
een financieel huishouden
runnen. Waar andere jongeren
van mijn leeftijd uitgingen en
een onbezorgd leventje leidden,
moest ik keihard werken en
heel creatief zijn om rond te
komen.’’

Hoewel het niet makkelijk is,
weet Bastiaans de eindjes aan
elkaar te knopen en uit de
schulden te blijven. ,,Ik had al
snel door dat het de kunst is om
je inkomsten en uitgaven trans-
parant te maken. Bovendien
zijn er veel zaken waar je een-
voudig op kunt besparen en
laten veel mensen geld waar ze
recht op hebben, bepaalde toe-
slagen bijvoorbeeld, gewoon
liggen.’’

Potje
Ook in haar directe omgeving
zag Bastiaans vaak hoe mensen
er een potje van maakten. Als
’expert’ kreeg ze dan ook regel-
matig het verzoek van vrienden
en kennissen om eens een blik
te werpen op hun ’financiële
rompslomp’. ,,Dan kreeg in een
doos vol papierwerk en onge-
opende post in mijn handen
geduwd en vond ik het een
uitdaging om van die admini-
stratieve chaos weer een over-
zichtelijk en makkelijk bij te
houden geheel te maken. Daar
waren ze echt mee geholpen en
dat gaf me veel voldoening.
Steeds vaker kreeg ik te horen:

’daar moet je iets mee gaan
doen’. Ja, maar wat? Toen ik op
tv programma’s als Uitstel van
executie en Een dubbeltje op zijn
kant zag, wist ik het ineens.’’ 

En dus is ze inmiddels alweer
ruim een maand budgetcoach,
gecertificeerd en wel. Ondertus-
sen heeft ze met Bastiaans Bud-
get haar eerste klanten al op
weg geholpen naar een financi-
eel gezonde toekomst. ,,Mijn
aanpak, het coachingtraject,

verschilt per geval. Het begint
met een afspraak aan huis.
Daarbij wordt de persoonlijke
situatie besproken en ook welke
vorm van begeleiding wenselijk
is. Het traject begint vervolgens
met een inventarisatie van de
financiële huishouding. Daarna
maken we het papierwerk op
orde en zetten we een overzich-
telijke thuisadministratie op.
We bekijken welke besparings-
mogelijkheden er zijn en tot

slot maken we een plan van
aanpak met het oog op een
onbezorgde toekomst. De na-
druk ligt op bewustwording. Ik
vertel mensen niet dat ze hun
dure auto weg moeten doen.
Die keuze is aan hen. Ik geef ze
een hengel, de vis moeten ze
zelf vangen.’’

Niet alleen in het met faillis-
sement bedreigde Griekenland,
ook in Nederland komen steeds
meer mensen door de aanhou-

dende economische crisis in
nood. ,,Ook bij de hogere inko-
mens. Mensen die in de goede
tijd een dure hypotheek hebben
afgesloten en nu geconfron-
teerd worden met een flinke
inkomensdaling. Bovendien
wordt er in deze tijd van bezui-
nigen overal op gekort. Dat
werd met Prinsjesdag maar
weer eens duidelijk. Als je al-
leen al ziet hoe er geknipt is in
de toeslag voor kinderopvang.

De wachtlijsten voor de schuld-
hulpverlening worden steeds
langer. Mensen kloppen tever-
geefs aan bij de instanties en
ondertussen stapelen de proble-
men zich op.’’

Bastiaans benadrukt dat ze
haar pijlen richt op preventie.
,,De serieuze probleemgevallen
zijn beschermd door de wet.
Mijn focus ligt dan ook op
mensen die dreigen in de pro-
blemen te komen, maar bij wie

het tij nog te keren is. Nee, van
een kale kip kan ook ik niet
plukken. Maar als je met een
kleine investering kunt voorko-
men dat je in grote narigheid
komt, lijkt me het dat wel
waard.’’

Voorschotense helpt mensen uit de schulden te blijven

’Ik vertel mensen niet dat ze hun auto weg moeten doen’

Bianca Bastiaans: ,,Ik geef mensen een hengel, de vis moeten ze zelf vangen.’’ FOTO HIELCO KUIPERS

door robert toret

V O O R S C H OT E N - Voorkomen
is beter dan genezen. Onder
dat motto helpt budgetcoach
Bianca Bastiaans mensen die
in de schulden dreigen te
komen. ,,En dat geldt echt
niet alleen voor de minima’’,
bezweert de Voorschotense.
,,Ook steeds meer tweever-
dieners met een bovenmo-
daal inkomen komen in de
problemen.’’

Vijf tips van Bianca:

1. Doe bewust boodschappen.
Maak een lijstje, waaraan je je
houdt. Ga niet naar de super-
markt met een lege maag,
want dan kom je met meer
thuis dan nodig. En een bo-
nusfolder is leuk, maar koop
geen dingen die je niet nodig
hebt. Vlees met een kortings-
sticker is een aanrader. Dat
heeft een beperkte houdbaar-
heidsdatum, maar als je het
invriest maakt dat niks uit.
2. Betaal met contanten. Pin
aan het begin van de week
een bedrag en probeer het
daarmee tot het einde uit te
zingen. Zo word je bewust van
wat je uitgeeft en weet je na
een tijdje met hoeveel je het
moet redden.
3. Doe research voor je iets
koopt. Zeker bij grote aanko-
pen kun je veel besparen door
eerst de vergelijkingssites af
te gaan. Via internet zijn
producten vaak een stuk
goedkoper. Kies wel een be-
trouwbare webshop. Want als
die straks failliet is, kun je
nergens aankloppen.
4. Kijk eerst eens op Mark-
plaats. Vaak worden daar
dingen aangeboden die niet
of nauwelijks gebruikt zijn.
Een computerspelletje voor de
Wii, maar ook kleding die
amper gedragen is. Vaak
scheelt dat meer dan de helft
met de nieuwprijs.
5. Zorg voor een goede admi-
nistratie. Veel mensen mikken
hun rekeningen in een laatje
en ’vergeten’ ze vervolgens.
Neem een vast moment,
bijvoorbeeld eens in de twee
weken op vrijdagavond, om de
boel weg te werken. Dat voor-
komt dat je straks door de
bomen het bos niet meer ziet
en er betalingsherinneringen
met extra kosten op de deur-
mat vallen.

Jullie eten ons pensioen op.
,,Ja, dat roepen de jongeren.
Maar dat is niet zo. Mensen
realiseren zich om te beginnen
niet dat voor de meeste gepen-
sioneerden het aanvullend
pensioen minder is dan de
AOW. Voor de meesten ligt dat
op zes-, zevenhonderd euro
bruto per maand. Sommige
pensioenfondsen hebben vorig
jaar al kortingen aangekondigd
van tien tot vijftien procent.
Dan heb je het dus over een
korting van zeventig tot hon-
derd euro per maand, voor
mensen met een heel laag inko-
men. Los daarvan wordt het
aanvullend pensioen al een jaar
of vijf niet meer geïndexeerd en
is het de verwachting dat dat de
komende tien jaar ook niet gaat
gebeuren. Daarmee daalt de
waarde van het aanvullend

pensioen over een periode van
vijftien jaar met ongeveer een-
derde.’’

Maar dat neemt niet weg dat de
dekkingsgraad van de pensioen-
fondsen nu kunstmatig wordt
verhoogd door met een hogere rente
te rekenen dan er nu in werkelijk-
heid wordt ontvangen.
,,Die hogere rekenrente is Euro-
pese regelgeving, en het scheelt
maar heel weinig. Op de dek-
kingsgraad van het ABP maakt
het een verschil van vier pro-
cent. Het punt is dat pensioen-
fondsen honderd jaar lang met
een vaste rente van vier procent
hebben gerekend. In 2007 is dat
losgelaten, sindsdien rekenen
ze met een variabele marktren-
te. Die staat op dit moment op
het laagste niveau ooit. Je kunt
er toch niet van uit gaan dat de
rente de komende zestig jaar op
dat niveau blijft?’’

De pensioenleeftijd gaat de komen-
de jaren versneld omhoog naar 67.
Dat werd hoog tijd.
,,Daar hadden ze dertig jaar
geleden al mee moeten begin-
nen, dan was er nu niks aan de
hand geweest. We leven steeds
langer en we blijven steeds
langer gezond. Dan kun je ook
langer blijven werken. Maar wat
de jongeren weleens vergeten, is
dat wij gemiddeld veel minder

oud worden dan onze kinderen.
Wij genieten gemiddeld vijftien
jaar van ons pensioen, voor
jongeren wordt dat vijf of tien
jaar langer. Neemt niet weg dat
ik waarschijnlijk langer pensi-
oen krijg dan waar bij de vast-
stelling van mijn pensioenpre-
mie rekening is gehouden. Pas
de laatste vijf, zes jaar zijn de
pensioenfondsen rekening gaan
houden met het feit dat mensen
gemiddeld langer leven. Ach, ik
zie het tijdelijk niet indexeren
van de pensioenen weleens als
iets dat wij gepensioneerden
teruggeven voor het feit dat we
langer blijven leven.’’

Als het gaat om langer doorwerken:
u geeft zelf in ieder geval het goede
voorbeeld.
,,Op dit moment ben ik twee tot
drie dagen in de week kwijt aan
mijn werk voor de gepensio-
neerden. Eigenlijk is het gek-
kenwerk. Liefdewerk, oud pa-
pier. Het is leuk om actief te
blijven en het kan nog veel
gekker. In mei 2010 werd ik
gebeld of ik in Bergen op Zoom
een ziekenhuis van het faillisse-
ment wilde redden. Dat heb ik
anderhalf jaar gedaan. ’s Mor-
gens om half zes op, om half
zeven de deur uit en dan ’s
avonds om half negen weer
thuis. En dan deed ik die pensi-
oenlobby er ook nog eens bij. Ik

draaide tachtig uur in de week.
Maar ik heb de gezondheid
gekregen en ik wil daar iets mee
doen. Het is trouwens ook ge-
lukt: er is daar in het zieken-
huis uiteindelijk niemand ont-
slagen, terwijl er aanvankelijk
sprake van was dat er honderd-
vijftig man uit moest.’’

Je moet doorwerken zo lang je daar
toe in staat bent.
,,Een wettelijke plicht lijkt me
lastig, al zul je zien dat de pen-
sioenleeftijd verder omhoog
gaat met de stijgende levensver-
wachting. Dat is terecht zo
afgesproken. Daar komt bij dat
uit steeds meer onderzoek blijkt
dat werken je zowel fysiek als
geestelijk langer gezond houdt.
Als ik de hele dag op de bank ga
zitten, ga ik me vanzelf ziek
voelen. Maar het moet je na-
tuurlijk wel gegeven zijn. Ik
ken veel mensen die, als ze nog
leven, op deze leeftijd allerlei
lichamelijke en geestelijke
gebreken krijgen. Die trekken
het niet meer. Als je in staat
bent om te blijven werken -
betaald of als vrijwilliger - blijf
je meetellen. Ja, en daarnaast is
het natuurlijk heel goed om een
beetje te blijven sporten.’’

Het verhogen van de pensioenleef-
tijd is natuurlijk wel moeilijk te
verkopen als je ziet dat op dit

moment bijna niemand tot zijn
65ste doorwerkt en heel veel oude-
ren de afgelopen decennia met
allemaal mooie regelingen jaren
eerder met pensioen konden.
,,In de jaren tachtig zijn ze
stom geweest. Om de jeugd-
werkloosheid aan te pakken,
zijn ze toen begonnen om oude-
ren eerder te laten stoppen met
werken. Dat is achteraf killing
geweest. Dat had nooit mogen
gebeuren. Dat waren prachtige
regelingen. Daar hebben de
jongeren wel een punt. Die
prepensioenregelingen zijn
betaald, maar niet door de men-
sen die er gebruik van hebben
gemaakt. Er is veel pensioen-
geld naar de financiering van
vut-regelingen gegaan. Dat was
oneigenlijk gebruik van pensi-
oengelden. Maar vergeet ook
niet dat de regelingen indertijd
wel geschapen zijn om voor de
jongeren op te komen.’’

De gepensioneerden van nu hebben
het een stuk beter geregeld dan de
gepensioneerden van straks.
,,Ik kan niet zeggen of de jon-
geren het beter of slechter krij-
gen. Dat weet niemand. Als je
dit welvaartsniveau houdt,
hebben zij het ook goed. En ik
weet zeker dat onze kinderen
gemiddeld langer blijven leven
en dus uiteindelijk meer gaan
kosten dan wij.’’

’Onze kinderen gaan meer kosten dan wij’
door ruud sep

Martin van Rooijen: ,, Ik kan niet zeggen of de jongeren het beter of
slechter krijgen.’’ FOTO DICK HOGEWONING

Voorzitter koepel gepensioneerden: Prepensioenregelingen zijn killing geweest

O E G S T G E E S T - Oegstgeestenaar
Martin van Rooijen is 70 jaar
oud en voorzitter van de on-
langs opgerichte Koepel van
Nederlandse Verenigingen van
Gepensioneerden. Daarmee is
de voormalig staatssecretaris
van financiën en oud-voorzitter
van de sectie betaald voetbal
van de KNVB één van de meest
vooraanstaande belangenbehar-
tigers van de Nederlandse ge-
pensioneerden.

leiden

Griezelen in
Oud Hortuszicht
In het parkje Oud Hortuszicht
aan de Witte Singel is woensdag
31 oktober een halloween-feest
voor kinderen en hun ouders.
Er zijn allerlei activiteiten voor
kinderen zoals pompoen snij-
den, grimeren en misschien is
er ook een weerwolf in het
park. De kinderen gaan ook
langs de huizen in de buurt.
Het feestje duurt van twaalf uur
’s middags tot zeven uur ’s
avonds.

leiden

Rijnsburger pikt
fietsen in Leiden
Een 46-jarige man uit Rijns-
burg is woensdag gearresteerd
op verdenking van fietsendief-
stal in de stalling op het Stati-
onsplein in Leiden. Hij liep daar
aan fietsen te voelen en gedroeg
zich verdacht. Toen agenten
hem fouilleerden bleek hij
onder meer een betonschaar bij
zich te hebben. In de stalling
stonden meerdere fietsen waar-
van het kabelslot al was doorge-
knipt. De man vertelde de agen-
ten dat hij alleen maar op zoek
was naar een plekje voor zijn
fiets.

voorschoten

Avondwandeling
in Voorschoten
Natuurorganisaties houden op
de avond van zaterdag 27 okto-
ber een nachtwandeling in het
gebied tussen de Papeweg in
Voorschoten en landgoed de
Horsten. Met de wandeling in
de ’nacht van de nacht’ willen
zij aandacht vragen voor ’de
schoonheid en het belang van
donkere nachten’. De plek waar
wordt gewandeld, onder leiding
van IVN-gidsen, is normaliter
niet toegankelijk. De wandeling
begint om 20 uur bij de Catha-
rinahoeve aan de Papelaan –
West 97 (eerste boerderij links
na het spoor, komend vanuit
Voorschoten). Als de deelnemers
daar prijs op stellen, wordt er
eerst een korte rondleiding
gegeven op deze boerderij. De
wandeling duurt tot ongeveer
22 uur.

L E I D E R D O R P - Woningcorpora-
tie Rijnhart in Leiderdorp maakt
even niet meer zo veel haast met
de sloop van het seniorencom-
plex Brittenstein. Reden is de on-
rust die in de buurt is ontstaan
over de nieuwbouwplannen voor
het gebied tussen Brittenburg en
Tollenaersingel.

Rijnhart wil op de plek van de
23 ouderenwoningen in ieder ge-
val meer huizen ’terugbouwen’,
in meer bouwlagen. Daar zijn
veel buurtbewoners niet blij
mee.

Vorige week zou er een infor-
matieavond zijn over de sloop
van de huizen. Maar die is uitge-
steld. ,,Wij willen de indruk weg-
nemen dat met een snelle sloop
van Brittenstein extra druk
wordt gelegd op het proces van
planontwikkeling voor nieuw-
bouw. Hiermee zou naar ons ge-
voel het vertrouwen in het ge-
ding zijn in het traject dat wij in
alle openheid met de omwonen-
den willen afleggen’’, schrijft de
corporatie in een brief aan de
buurt.

Rijnhart heeft steeds gezegd
het complex, dat al zo goed als
leeg is, liefst zo snel mogelijk te
slopen om verpaupering en van-
dalisme tegen te gaan. Om narig-
heid te voorkomen heeft de wo-
ningcorporatie nu een beveili-
gingsbedrijf ingeschakeld om bij
het complex te surveilleren.

Brittenstein
nog even
niet gesloopt
door aad rietveld

Het debat in de Leidse ge-
meenteraad, halverwege dit
jaar, was ongemeen fel en leid-
de zelfs tot een korte college-
crisis. Veel Leidse partijen zou-
den de provincie het liefst ad-
viseren te kiezen voor tunnel-

plan Churchill Avenue. Dat
had in de provincie echter een
politiek probleem opgeleverd. 

Het mondde uit in een se-
mantische discussie waar uit-
eindelijk het besluit kwam dat
Leiden zich neerlegt bij de pro-
vinciale koers. Maar dan wel
met de kanttekening dat de ge-
meente die koers ’volgt’, wat
dan gelezen moet worden als
’begrijpt’ en niet ’accordeert’.
Nu die koers deels gebaseerd
blijkt op ondeugdelijke cijfers,
vraagt de PvdA zich af of het
Leidse standpunt niet moet
worden herzien.

Spoeddebat over de te
volgen koers in Leiden 
L E I D E N - De Leidse PvdA heeft
naar aanleiding van het voor-
lopig advies over het Rijnland-
routeonderzoek een spoedde-
bat aangevraagd. De partij
vraagt zich af of het Leidse be-
sluit om de provincie in haar
oordeel te volgen, nu nog wel
houdbaar is.
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